15.048 - Tvarohové gulky — hibokomrazené *

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvarohové gulky hibokomrazené kg 13 13 17 17 20 20 23 23
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Maslo kg 1,9 1,9 2,2 2,2 2,7 2,7 3,1 3,1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 200 240 280

Hmotnost’ spolu: 160 200 240 280

Technologicky postup:

Do osolenej vriacej vody vlozime tvarohové gulky, pomaly varime podla ndvodu na obale. Ob¢as zamieSame. Preplachneme teplou
vodou, podavame poliate rozpustenym maslom a posypané posypkou podia vyberu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 433| 1813 | 1456 | 0,00| 145| 394 | 346 0,70 148 | 1,20
B:l 533 | 2230 | 19,00| 0,00| 16,5| 54,6| 457 0,90 22,0 | 1,60
C:)l e615| 2573 | 22,40| 0,00| 19,8| 60,1 56,5 1,20 28,0 | 1,90
D:] 701| 2931| 2595| 0,00 223| 70,1 67,5 1,50 34,0 2,20




